[l PUTEREA SPIRITULUI []
Daniela Delea - Terapeut Holistic

5 TEHNICI
ENERGETICE PENTRU

ABUNDENTA

Un ghid practic pentru deblocarea energiei
financiare si atragerea prosperitatii

[1 Programarea Apei pentru Prosperitate
[J Curatarea cu Sare si Lamaie

[] Scrisoarea catre Bani

0 Ancora Abundentei

0 Termometrul Energetic
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Bine ai venit!

Daca tii in mana acest ghid, inseamna ca ceva in tine cauta o schimbare reala
in relatia cu banii si cu abundenta.

Cele 5 tehnici pe care le vei descoperi in paginile urmatoare nu sunt teorii.
Sunt instrumente practice - unele vechi de mii de ani, altele dezvoltate din
practica mea de 28 de ani de lucru cu sute de oameni care se confruntau cu
blocaje financiare reale.

Fiecare tehnica lucreaza pe un nivel diferit:

Programarea Apei - ritual zilnic de 5 minute care schimba frecventa ta vibratorie
Curatarea cu Sare si Lamaie - purificarea campului tau energetic si a spatiului
Scrisoarea catre Bani - eliberarea blocajelor emotionale din relatia cu banii
Ancora Abundentei - programarea corpului sa acceseze starea de abundenta instar
Termometrul Energetic - diagnostic zilnic si ridicare rapida a frecventei

Nu ai nevoie de experienta spirituala sau de ingrediente speciale. Ai nevoie de
intentie clara si de consecventa.

Recomandarea mea: nu le face pe toate deodatd. Incepe cu prima, practic-o 3
zile, apoi adauga a doua. Construieste un sistem, nu un ritual ocazional.

Transformarea reala vine din practica zilnica, nu din cunoastere.
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O 1 PROGRAMAREA APEI PENTRU PROSPERITATE

Ritual zilnic de 5 minute - dimineata

Apa nu este un lichid inert. Corpul tau este format in proportie de 60-70% apa - si
apa raspunde la intentie. Cand bei apa programata cu intentia prosperitatii,
introduci in sistemul tau un camp de informatie energetica care interactioneaza cu
frecventa ta fata de bani.

Un pahar cu apa curata - de izvor sau filtrata
Palmele tale si vocea ta
3-5 minute de liniste

1 Tine paharul cu apa intre ambele palme - nu de toarta, ci cu palmele care
imbratiseaza paharul.

2 Respira de trei ori profund. Simte caldura care se formeaza intre palme si
pahar.

3 Rosteste cu voce tare: Aceasta apa este incarcata cu energie de prosperitate.
Banii vin spre mine cu usurinta si gratie. Sunt deschisa sa primesc tot ce imi
este destinat. Multumesc.

4 Bei apa lent, inghititura cu inghititura, vizualizand cum o lumina aurie se
raspandeste in tot corpul tau.

5) Inchei cu 30 de secunde de recunostinta autentica.

[ SFAT:
Practica zilnic, timp de 21 de zile. Dimineata, inainte de cafea - subconstientul e cel

mai receptiv in primele 20 de minute dupa trezire.

Schimbarea frecventei tale vibratorii fatd de bani, reducerea anxietdtii financiare,
claritate mentala crescuta.
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02 CURATAREA CU SARE SI LAMAIE

Pentru campul tau personal si pentru casa

Energia stagnanta - stresul financiar, fricile, certurile pe bani - se depune in
campul tau energetic si in spatiul in care traiesti. Sarea absoarbe si

neutralizeaza energia negativa; lamaia dizolva si clarifica. Impreuna curata ambele
niveluri.

Sare de mare grosiera sau sare de Himalaya
2-3 lamai proaspete
O cada cu apa calda

1 Umple cada cu apa calda. Adauga 3-4 pumni de sare si sucul a 2-3 lamai.

2 Inainte sa intri, seteaza intentia: Aceasta baie curata tot stresul financiar
si toate energiile stagnante din campul meu.

3 Stai in apa minimum 20 de minute. Vizualizeaza cum un nor gri iese din corpul
tau si se dizolva in apa.

4, Cand iesi, lasa apa sa se scurga de pe tine cateva secunde inainte sa te
stergi.

5 Cand dai drumul apei, multumeste-i si vizualizeaza cum tot ce a absorbit
pleaca departe.

[ SFAT:
O data pe saptamand pentru mentinere. De trei ori pe sdptamand in perioade de stres

financiar intens. Poti face si o varianta rapidd: taie o lamadie in 4, pune sare pe
fiecare felie si lasa-le in colturile camerei 24 de ore.

Usurintd energeticd, reducerea stresului, claritate in gandire, spatiu mai luminos si
mai receptiv la abundenta.
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O 3 SCRISOAREA CATRE BANI

Eliberarea blocajelor emotionale profunde

Relatia cu banii este in primul rand o relatie emotionala. Resentimentele, fricile,
rusinea si convingerile vechi legate de bani blocheaza fluxul abundentei mai
puternic decat orice situatie externa. Aceasta tehnica scoate la suprafata tot ce e
ascuns si il elibereaza.

O foaie alba A4
Un pix sau stilou
30 de minute de liniste

1 Scrie in partea de sus: Dragii mei bani si scrie tot ce simti fata de ei -
resentimentele, fricile, reprosurile, dar si dorintele. Nu cenzura nimic.

2 Lasa tot sa iasa - daca apar lacrimi sau furie, sunt binevenite. Sunt
eliberari.

3 Cand ai terminat, intoarce foaia si scrie raspunsul banilor catre tine - ce
ti-ar spune ei daca ar putea vorbi. Lasa mana sa scrie liber, fara sa
gandesti.

4, Citeste ambele scrisori cu voce tare.

5 Arzi sau rupe foaia cu intentia de a elibera tot ce era blocat in acea
relatie. Multumeste.

[] SFAT:
Fa aceasta tehnicad o data pe lund sau ori de cdte ori simti ca relatia ta cu banii e

tensionatd. Fiecare sesiune va scoate straturi noi - cu cat practici mai des, cu atat
mai addnc ajungi.

Eliberarea resentimentelor fata de bani, claritate emotionald, schimbarea perceptiei
fata de abundenta.
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ANCORA ABUNDENTEI
04 :

Acceseazd starea de abundenta in 30 de secunde

Corpul tau poate fi programat sa recreeze o stare emotionala puternica la comanda.
Aceasta tehnica din NLP asociaza starea de abundenta cu un stimul fizic simplu -
astfel incat ori de cate ori ai nevoie de frecventa abundentei, o poti activa

instant.

Un moment din viata ta de abundenta reala
Mana ta dreapta
5 minute pentru instalare

1 Aminteste-ti un moment concret cand te-ai simtit cu adevarat abundenta - poate
bucurie purd, recunostinta profunda, implinire reala. Il retraiesti cu toate
detaliile senzoriale.

2 Cand starea e la intensitate maxima - apasa ferm degetul mare si aratatorul de
la mana dreapta impreuna si tine 10 secunde.

3 Relaxeaza si lasa starea sa se dizolve. Aceasta este ancora ta.

4, Repeta de 3 ori in 3 zile consecutive cu aceeasi amintire pentru a o
consolida.

5 Ori de cate ori ai nevoie sa intri rapid in frecventa abundentei - apasa
ancora. Corpul va recrea automat starea.

[ SFAT:
Foloseste ancora dimineata pentru a seta frecventa zilei, inainte de o negociere sau

discutie despre bani, sau ori de cdte ori simti cd frecventa ta scade.

Acces instant la starea de abundentd, echilibru emotional in situatii financiare
stresante, programarea subconstientului cu frecventa prosperitatii.

putereaspiritului.ro [] Daniela Delea 6



5 TEHNICI ENERGETICE PENTRU ABUNDENTA [] PUTEREA SPIRITULUI

05 TERMOMETRUL ENERGETIC

Diagnostic zilnic si ridicare rapidd a frecventei

Nu poti schimba ce nu vezi. Termometrul Energetic iti ofera o imagine clara si
zilnica a frecventei tale fata de bani - si un instrument simplu de ridicare rapida
cand esti jos. Practicat 21 de zile, iti arata exact ce situatii, persoane sau
ganduri iti coboara frecventa.

Un caiet mic dedicat acestei practici
Un pix
2-3 minute dimineata si seara

1 Dimineata, inainte sa te ridici din pat, pui mana pe inima si te intrebi: Pe o
scara de la 1 la 10, unde sunt azi fata de bani? Notezi numarul fara judecata.

2 Daca esti sub 7 - faci o actiune scurta de ridicare: 3 respiratii profunde cu
vizualizarea energiei aurii sau iti amintesti 3 lucruri pentru care esti
recunoscatoare legat de bani.

3 Seara, notezi din nou numarul si o fraza scurta despre ce a influentat
frecventa in acea zi.

4 Dupa 21 de zile analizezi patternul - ce zile, situatii, oameni sau ganduri
iti coboara frecventa.

5 Folosesti informatia pentru a lucra tintit pe acele zone.

[] SFAT:
Nu sdri peste notarea de seard - ea e la fel de importantd ca cea de dimineata.

Dimineata iti seteazd intentia, seara iti oferd constientizarea. Impreund construiesc
schimbarea.

Constientizarea tiparelor energetice fata de bani, identificarea blocajelor specifice,
instrument zilnic de mentinere a frecventei abundentei.
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Pasul Urmator

Aceste tehnici curata stratul de suprafata.
Pentru radacini - exista alt nivel de lucru.

Daca blocajele tale financiare se repeta de ani de zile -
daca banii vin si pleaca mereu in acelasi ritm,
daca te afli mereu in aceeasi situatie indiferent de eforturile tale -
inseamna ca radacinile sunt mai adanci.

Sunt in credintele instalate in subconstient,
in tiparele transgenerationale,
in lucruri pe care o baie cu sare nu le poate atinge.

Pentru acel nivel exista Theta Healing -
o sedinta individuala in care mergem direct
la credinta de baza si o schimbam de la radacina.

Email: contact@putereaspiritului.ro
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