PUTEREA SPIRITULUI

ToNUL
SCHIMBA TOTUL

50 de perechi de cuvinte care aratd acelasi lucru

in doud frecvente diferite

»Nu-ti cere nimic.

Doar citeste-o si observd unde te recunosti.”

DANIELA DELEA

PUTEREASPIRITULUI.RO




SUNT GESTURI CARE SE VAD
LA FEL DIN AFARA

Ajuti pe cineva. Daruiesti. Muncesti mult. Tii la un om.

Din afara, totul arata bine.

Dar exista o diferenta pe care o simti doar tu, inauntru: uneori, dupa aceeasi
fapta, simti ca ai mai multa viata in tine. Alteori simti ca ti s-a scurs ceva si nu

intelegi de ce.

Diferenta nu sta in faptd. Sta in tonul din care o faci.

Citeste-le constientizand ca arata acelasi lucru, aceeasi actiune, dar in doua
vibratii diferite. Cea din stanga inalta. Cea din dreapta, desi arata aproape la

fel si suna bine, scade vibratia si energia.

CUM SE FOLOSESTE

Nu ai nimic de invdtat pe de rost. Nu trebuie sd-ti schimbi felul de a vorbi si nu trebuie sd te

corectezi.

Citeste lista rar, o datd pe zi, cateva zile la radnd. Coloana din stdnga o citesti ca pe o directie.

Coloana din dreapta o citesti ca pe o oglindd.

Vei observa singur/é, la un moment dat, Th mijlocul unei zile obisnuite: ,Aha. Acum sunt in

dreapta.”

Atdt. Recunoasterea e deja jumdtate din schimbare. Restul se asazd de la sine, pentru cd

nimeni nu rdmdne de bundvoie intr-un loc pe care |-a vdzut limpede.




CeLE 50 DE PERECHI

STANGA INALTA DREAPTA SCADE

RELATIA CU TINE

a alege

a te cunoaste

a trebui

a te analiza

responsabil - vinovat
odihna - amdnare
a-ti recunoaste limita - a te forta

smerenie
a te accepta

exigent cu tine

liniste - amortire
RELATII
adarui - a te sacrifica

a sustine - asalva

aasculta - a astepta sa vorbesti

prezenta - disponibilitate
incredere - control
apropiere - dependentd

aierta - atrece cuvederea
aadmira - aidealiza
alasaloc - ateretrage

micsorare de sine
a te resemna

necrutator cu tine




COMUNICARE

a spune adevarul
sinceritate

a explica

a intreba

a tacea

fermitate

a-ti spune parerea

apreciere

a avea dreptate
descarcare

a te justifica

a verifica

a pedepsi prin tacere
duritate

a corecta pe celalalt

lingusire

BANI SI ABUNDENTA

a cere
a primi

a plati cu bucurie
cumpatare
generozitate

a-ti cunoaste valoarea

abundenta

a pretui ce ai

a pretinde

a lua

a plati cu strangere de inima

zgarcenie
ristpa

a te compara
acumulare

a te tine strans de ce ai




ACTIUNE SI MUNCA

a actiona
perseverenta
a-ti da silinta

exigenta

a conduce
a colabora
curaj

a delega

a te agita
incapatanare
a te lupta
perfectionism
a controla

a te supune
nesdabuinta

a scapa de sarcind

VIATA SPIRITUALA

credinta
rugaciune
recunostinta
predare
practica

a cauta

pace

a trai ce crezi

asteptare
negociere
datorie
renuntare
ritual mecanic
a colectiona

indiferenta

a vorbi despre ce crezi




Lista aceasta nu are un final.

Se citeste din cand in cand, ani la rand, si de fiecare data

se aprinde alta pereche — exact aceea de care ai nevoie atunci.

Daca ai simtit ceva citind-o, tine minte perechea

care te-a oprit din citit. Aceea iti vorbeste tie.

LUCRAM IMPREUNA, IN FIECARE ZI,

IN COMUNITATEA PUTEREA SPIRITULUI.

Ne gasesti pe canalul de WhatsApp,

unde public meditatii si materiale noi.

INTRA IN CANAL

PUTEREASPIRITULUI.RO

Sa ne fie de folos!

DANIELA DELEA

PUTEREA SPIRITULUI



https://whatsapp.com/channel/0029VbCugnJ89inrMbjN3K3p
https://putereaspiritului.ro/

